关于本作《心跳心跳文学部》游戏为什么会被封禁的猜测与想法
（警告：本篇文章没有任何攻击之意，不宣传任何不良思想，文字内容也是尽可能的偏向客观与柔和，希望大家追求美好生活，真正的英雄主义是在认清现实真相后依旧能热爱生活保持乐观）
本篇文章就不按照论文或其他形式标准了，就分为五个大标题也不作目录了（第五个大标题是总结，由于本文章内容较多可以直接看第五个大标题）
【一、被封的伊始、官方的态度】
1.首先，我们需要知道本作是什么时候被封的：国家网信办启动2020“清朗”未成年人暑期网络环境专项整治：https://me.mbd.baidu.com/r/E8PCIlpAmk?f=cp&rs=1848319401&ruk=sMjKq0FwslYEjyS-zaDwjQ&u=0ecbf4667c22ac4a&urlext=%7B%22cuid%22%3A%22giSIf0uYvuYja-uN_8vEtl8P-8g5iv8Bgavti_ukSiKo0qqSB%22%7D。
其中的一条：“4.密切关注即时通讯工具群圈和论坛社区环节，严防危害未成年人身心健康的有害信息蔓延。全面巡查甄别“蓝鲸死亡游戏”“死亡窒息”“心跳文学社”等诱导青少年自残自杀的版块、群组、圈子。严格处置引诱未成年人参与涉黑组织、封建迷信组织、教唆未成年人犯罪的账号。深入清理整治涉未成年人网络贷款、网络诈骗的信息和账号。”（这次将”心跳文学部”的危害级别，设置成和蓝鲸游戏这种已经造成青少年自杀自残甚至死亡危害全球的活动一个等级就感觉非常离谱）
于是在这篇公告下来后，全网所有有关“心跳文学部”的文章、组织、群聊、视频等几乎都受到影响，包括了：各种带有心跳文学部名字的群聊被封、带有心跳文学部tag的视频从各平台下架、百度贴吧心跳心跳文学部吧被封，百度百科词条下架与百度搜索引擎被官方引导不能搜到相关内容。
这次2020年暑假的打击是对整个圈子最大的，从此整个圈子就被彻底被动的进入了圈地自萌的状态。
2.那除此之外，官方之前有对心跳文学部采取过行动吗？
当然有，我们可以在百度上搜索“b站禁止直播游戏名单”，无论你点开哪一条相关新闻，都能看见一条b站发布的“关于禁播游戏的公告”，从2017年（心跳文学部发布于2017年9月22日）开始就能看见心跳文学部的身影，离2020年暑期正式封禁时隔了两年多。
（【B站最新禁播游戏列表2022.1.13-https://www.bilibili.com/read/mobile?id=14673542，该篇文章有告诉打开这个公告的方法）
而该公告里的“同时bilibili直播也表示会按照文化部等监管部门要求，对游戏直播内容把关，禁止直播血腥暴力色情内容的游戏，加强自审自律，规范平台直播秩序，创造良好的网络文化环境。”说明心跳文学部当时就可能已经被最大官方所知晓，并以禁播的方式采取了一定措施。
3.那还有更多关于官方对本游戏的态度吗？
有，比如：【上海小学生吐槽“青少年模式”：内容非常低幼，破解密码一点不难】https://my.mbd.baidu.com/r/E8U7rH9Xq0?f=cp&rs=1325390495&ruk=sMjKq0FwslYEjyS-zaDwjQ&u=adea3546edd83d0b&urlext=%7B%22cuid%22%3A%22givJuYiaHu_za28Y0Ovj8_aA-u0cOBiulivLigayS8Kw0qqSB%22%7D
该文章中“张清昀说，身边一位同学说，她曾经玩过一款名为心理恐怖游戏，游戏中有两位女性角色以血腥恐怖的方式自残自杀。“这位同学心有余悸告诉我，现在看到白色蝴蝶结还会想到那个疯掉的女性角色，有严重心理不适反应。”张清昀认为，未成年游戏玩家数量庞大，他们很容易被游戏的外观性迷惑，沉迷于与虚拟人物交流的幻想，忽视给自己带来的伤害，建议立法明确，对这些带不良主题和内容的游戏进行规范和限制，可以设分级制度，为青少年营造一个更加清朗安全的网络环境。”当然，这里官方类报纸里的学生观点，是有可能其实只是官方自己的观点让学生说出。
4.综上，官方对“心跳文学部”游戏的态度
也就很明显了，一款带有自残自杀因素的心理恐怖游戏，预防中小学生跟风于是官方封杀了该游戏。
【二、从“心跳文学部”作为游戏方面深层解读与分析】
这一栏就浅聊吧，毕竟大家估计心里也都清楚官方对游戏的态度：没啥用的东西，浪费资源还导致青少年网瘾沉迷荒废学业。包括官方也对此做出了很多实际的行动：
停发游戏版号：【7个月的版号停发，14000家游戏公司倒闭，游戏行业何去何从？-7.GAME__搜狐网】https://mbd.baidu.com/ma/s/6aM4Gg5g
限制未成年人游戏时长（而且这好像还是一步一步来的，从每天2小时变成每周2小时）：【关于防止未成年人沉迷网络游戏的通知_百度百科】https://mbd.baidu.com/ma/s/gBKR8lpr
既然是游戏，官方也不用太顾虑这么多，对未成年人百害而无一利的东西，而且还有自杀与自残的tag，那肯定不如一封了百事，给青少年一个美好的未来、美好的前程。
【三、青少年心理健康问题愈发严重】
官方在本次采取行动目的是好的：保护青少年身心健康。
但是，这却是一种“亡羊才补牢，江心才补船”的行为。
1.抑郁症
我国的青少年患抑郁症率已经超过两成24.6％：http://t.m.china.com.cn/convert/c_pf02EcR9.html
但是这并不是我国独特的情况，世界青少年的心理健康也不容乐观：https://www.who.int/zh/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
《中国青年发展报告》
2.青少年自杀率：
（可以在谷歌搜一下我国的青少年自杀人数与自杀率，据说已经达到了世界第一，这边担心数据不真实就不引用了）
3.综上
无论是我国还是全球，青少年的身心健康已经成为了一个不可忽视的话题，我国（忽略300字对应试教育的批判）的青少年心理健康问题对比世界尤为明显。
即使不从数据看，身边的患有抑郁症的朋友、新闻上时不时就出现的学生自杀现象，也让我们感觉到了如今青少年心理问题愈发严重。
掌握数据的官方也肯定清楚这一点，采取了很多预防青少年心理问题的举措，其中就包括了封杀一款引导青少年自杀自残的游戏——心跳文学部。
【四、心跳文学部真的造成不良影响了吗】
心跳文学部真的对青少年的心理健康问题有危害吗？
我不敢确定，但是目前全网唯一能找到的案例是：
【警惕！一起儿童死亡案件与游戏《心跳文学部》有关】https://mbd.baidu.com/ma/s/jWHqn7dc
具体内容是：一名15岁的英国男孩自杀，在他的电脑里发现了心跳文学部。
然而，这个男孩的自杀和心跳文学部并没有直接联系。所以就能证明：“青少年在玩完心跳文学部后会自杀自残吗？”这个我敢确定不能，这个就像我曾听过的一则笑话一样可笑：“百分之百死掉的人都喝过水，所以喝水的致死率是百分之百”
那我们就从游戏剧情与设定吧，根据官方透露的游戏里的不良画面：1.两个女人以血腥恐怖的自杀自残（纱世里因为抑郁症严重而自杀、优里有拿刀自残行为、优里失控后自杀）2.发疯的白色蝴蝶结女人（囚禁玩家的三周目莫妮卡）。
于是我们就可以把本游戏的第四周目复活了纱世里、优里、夏树的剧情忽略不计了，我们就可以把第一周目与真结局的温情画面也抛之脑后了，即使心跳文学部的最后宗旨的好的也被官方列为不良游戏了。
本身游戏就带有：心理恐怖、血腥情节的元素，并且在游戏开头便写上了“心理能力较弱者不建议玩”，原作也是14+的限制级条件（plus版则是17+）（为此作者在plus版加入了预警功能），所以这真的不应该是游戏被封杀的理由，更不可能是诱导青少年自杀自残的因素。（因为根本没有真实案例以佐证）
【五、总结】
综上，我个人对游戏被封禁的原因猜测是：
由于我国与世界的青少年心理问题愈发严重、抑郁症频发、自杀率居高不下，官方便想采取措施解决这个问题。
可是这个问题却是多因素的：家庭、学校、社会、教育等方面。而很多因素是没办法动的（比如教育政策，总不能大家不卷了吧），但是总不能放任青少年心理健康这个问题，于是文化部与网信办相应官方号召，去解决这个问题。
可是从什么下手好呢，毕竟很多涉嫌敏感的问题是没办法动的，可能是家长举报、也可能是网上有“英国小孩自杀，死后发现电脑里心跳文学部”这个文章，于是网信办将“心跳文学部”列为了和“蓝鲸游戏”（一个威逼或引诱青少年自杀的死亡游戏）一个危害等级。
预防心智尚未成熟的未成年人（即使游戏已经列为了14+与17+）跟风模仿里面的自杀自残的画面（我想吐槽很多游戏都有，甚至小时候就耳熟能详的历史故事都有），于是就封杀了心跳文学部（就像熊出没与喜羊羊必须和谐骂人、砍树、煮羊一样）。
剩下的就不过多分析或叙说了，目前圈子被迫“圈地自萌”也是塞翁失马，焉知非福的情况，起码小鬼也少了，环境也更和谐了。
也希望大家能拥抱太阳，热爱生活。谁都会经历一些不好的事情，希望大家相互鼓励、振作面对，而不是自暴自弃、或对周围的人阴阳与嘲笑。最后还是以罗曼罗兰的原句收尾吧："Il n'ya qu'un héroïsme au monde : c'est de voir le monde tel qu'il est et de l'aimer." Romain Rolland.











